13.039 - Masovy nakyp

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,6 0,5 0,7 0,6 0,8/ 0,68
Sol kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Vajcia ks 16 0,8 20 1 24 1,2 28 1,4
Maslo kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Sendvi¢ kg 1,1 1,1 1,4 1,4 1,7 1,7 2,2 2,2
Mlieko | 1,2 1,2 1,4 1,4 1,7 1,7 2,3 2,3
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Struhanka kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,5 0,5 0,7 0,7
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1| 0,07

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 65 80 95 115

Hmotnost spolu: 65 80 95 115

Technologicky postup:

Umyté maso pomelieme. Ocistend, nadrobno pokrajanu cibufu spenime na €asti oleja, pridame pomleté méaso, sol, mleté Cierne korenie,
oprazime, podlejeme vodou a podusime. Sendvi¢ nakrajame na platky, navih¢ime mliekom, pomelieme a zmieSame s masom. Pridame
Zltka, umytd posekan( petrZlenovi viiat a zfahka vmieS8ame vysfahany sneh z bielkov. Ddme do vymasteného a strihankou
vysypaného pekaca, pokvapkdme maslom a upecieme.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, Salaty z Eerstvej zelelniny, zeleninova obloha, ovocny komp6t.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 196 822 | 10,70 | 0,00 | 12,7 9,7| 33,0 1,40 1,8 0,50
B:l 255| 1068 | 13,01 0,00 17,0 125| 39,8 1,80 19| 0,60
C:) 316| 1322 | 1539 | 0,00| 21,3| 157 | 47,9 2,10 2,1 0,80
D:] 390 | 1631 | 18,09| 0,00| 26,0 20,7| 61,0 2,50 22| 1,00




